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A fluéncia da leitura nao é ler depressa @

E ler com seguranca, ritmo e sentido [

Quando a leitura ainda exige muito esforco para identificar palavras, o cérebro fica ocupado a

2

descodificar... e sobra pouca atencao para compreender

Mas quando a leitura se torna fluida, abre-se espaco para perceber a histéria, aprender e ganhar
confianca &

Partilhamos alguns sinais simples que ajudam a observar a leitura do seu filho:
Vv se |é com precisao @

V se a leitura flui

v sejalé com expressao &

Sem pressoes. Com atencao. Com apoio ¢

No projeto LER fora da escola, acreditamos que a fluéncia nao é um objetivo escolar isolado; é

uma condigao para compreender o mundo e participar nele Oy

= Deslize para descobrir como observar e apoiar.
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[y Como esta a evoluir a leitura do seu filho?

Aprender a ler é um caminho que se faz passo a passo ¥3

Com prética continuada, a leitura torna-se mais fluente, mais segura e menos dependente do
esforco — permitindo que a crianga se concentre no mais importante: compreender o que |é

¢
O apoio da familia faz mesmo a diferenca neste processo &

Pode ajudar a crianga a progredir quando:

v Cria uma rotina diaria de leitura Q Ity

v Escolhe livros ajustados ao nivel do leitor @

v Valoriza o que ja consegue ler, reforcando a confianca

v Apoia nas palavras dificeis e incentiva a reler

v Estimula uma leitura com entoacao e expressividade & [l
v Conversa sobre as histdrias e partilha opinides ¢ [

Observar a evolugao da leitura ajuda a tornar visiveis os progressos, as conquistas e o esforgo
feito
De vez em quando, gravar a leitura da crianca ou comparar textos lidos ao longo do tempo pode

ser uma forma simples e motivadora de mostrar como esta a crescer como leitor |, [h

O projeto LER fora da escola assenta na premissa de que pequenos momentos de leitura em

familia constroem leitores mais confiantes, auténomos e envolvidos com os livros €@ (]
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